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Rad om komaelksfri diaet

Nar man har faet radet om at forsgge at holde meelkefri
dieet, kan fglgende lister og de generelle rad veere til

Flere rad findes pa hjeelp i madlavningen.

www.meadjohnson.dk
Varer, som altid indeholder meelk (’synlig” meelk):
A38 Ost
Blandingsprodukter, fx Skummetmaelk
Kaergarden Smear
Cremefraiche Sedmeelk
Flgde Ylette og andre syrnede
Keernemeelk o.l. maelkeprodukter
Letmaelk Ymer
Minimaelk Yoghurt
Pa Mead Johnsons hjemmeS|de kan du: MZ/ELK gemmer sig ogsa° bag (”usynlig” m&lk)_-
— spgrge en diaetist om komeelksproteinfri kost Animalsk fedtstof Meelkeprotein
. Animalsk olie Meelkepulver
— besage vores opskriftsbank Inddampet meelk Meelketarstof
— downlowde opskrifter og andet materiale om g:::at g‘s;r#rr:';f‘r:;rl‘gpulver
komaelksproteinfri kost Kalciumkaseinat Smgraroma
Kaliumkaseinat Smgrolie
Lactalbumin Sedmaelkspulver
Laktose (meelkesukker) Tormaelk
Margarine Valle
Minarine Valleprotein
Meaelkebestanddele Vallepulver

Ref: Maelkeallergi, bern og mad, Fedevarestyrelsen dec 2009
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Laktose

Laktose kan indeholde sma maengder meelkeprotein, da det kan veere
sveert for producenten at adskille laktosen helt fra maelkeprotein.

| seerlige tilfeelde, hvor en strengt overholdt meelkefri dizet ikke er nok il
at undga symptomer, kan det veere ngdvendigt ogsa at undga laktose.

Vegetabilsk fedt
Vegetabilsk fedt bgr ikke indeholde komeelksprotein.

Manglende viden i industrien kan dog undertiden medfgre, at de
anvender margarine, som indeholder maelk og deklarerer det som
vegetabilsk fedt.

Margarine
Hvis ordet "margarine” findes pa indholdsfortegnelsen pa en vare,
kan man forudsaette, at maelk indgar i produktet.

Penslet bred
Det forekommer, at brgd pensles med maelk, uden at det angives pa
indholdsfortegnelsen.

Faremalk og gedemaelk
Proteinet i meelken fra andre dyr end koen fx ged og far ligner i hgj
grad proteinet fra koen og ma derfor ikke anvendes.

Malkeerstatninger

For at gge erneeringsindholdet i maden og undga fejlernaering er det
vigtigt at erstatte maelken i maden med en erneeringsrigtig maelke-
erstatning som fx Nutramigen Lipil.

Kalk
Du behgver maske et ekstra kalktilskud, hvis du lever pa en maelkefri
dieet. Tal med din lzege eller en disetist om dette.

Animalsk olie og fedtstof
Efter gaeldende lov skal det fremgéa af meerkningen, safremt der er
anvendt meelk eller bestanddele heraf i fremstillingen.

Generelle rad

Drikke

Grad-
produkter

Brad/Kager

Fedtstoffer

Palaeg

Kod/Fisk

Frugt

Diverse

Undga

Meelk (ko-, gede- og
faremeelk) keernemaelk,
yoghurt og kalkberiget juice.

De fleste faerdigkebte gred-
produkter til bgrn indeholder
meelk.

Laes varedeklarationen

for indhold af meelk.

Lees varedeklarationen for
meelkebestanddele og smar
i brgd, kiks, kager osv.

Smer, margarine (ogsa diset-
margarine og Keergarden).
Lees varedeklarationen pa
mayonnaise, salater m.m.

Ost, "polser” (fx. kedpglse,
spegepglse), feerdiglavede
frikadeller og leverposte;.

Feerdigretter.

Lees varedeklarationen pa
fx. sorbetis og frugtmos.

Lees varedeklarationen pa
slik, chokolade, lakrids,
bouillonterninger/pulver
og feerdige sovse.

Anvend

Saft, juice, te, kaffe, vand,
og Nutramigen Lipil.

Grad til bern ber laves fra
bunden. Anvend Nutramigen
Lipil i greden sa ernzerings-
indholdet sikres.

Brad, kager, kiks, mysli, kagemix
osv. uden maelkebestanddele

0g margarine/smer.

Ris og pasta.

Olie, meaelkefri margarine.

Alle former for ked som er
skiveskaret (fx. skinke, saltkad).
AEg, torskerogn, fisk,

honning, marmelade osv.

Hele stykker af kad og fisk.
Alle former for frugt.

Sukker, marmelade, sennep,
ketchup, tomatpuré, eddike,

kakaosmgr og maelkefri
bouillon.
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